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Au coeur du CSB avec
Gabriel Lallier et Kenny

Mutombo

Nouveau cap franchi
pour nos jeunes

arbitres

LDP/LDIR
Silence, ca bosse !
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Magnifique premiére semaine pour nos jeunes vacanciers au camp de jour du club. Encadrés
par un personnel dédié, formé et surtout passioné, les jeunes ont multiplié les activités malgré
la météo capricieuse de la semaine dernière.

Sachez que les Académies de gardiens et de
joueurs recoivent toujours les inscriptions.  

Une excellente occasion de se perfectionner sous
les ordres de Florian Tertre et d'Alexandre Rouge.
Nos deux experts ont mis en place un
programme inspiré des plus récentes techniques
d'entraînements pour propulser les joueurs vers
un autre niveau.

En matinée, le soccer est roi et en après-midi, des
activités multisports occupent les jeunes de 6 à 13
ans. Notre équipe d'éducateurs aplus d'un tour
dans son sac pour divertir les jeunes. 

Florian Tertre
floriantertre@socccerboucherville.com
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Catégories : U9 – U13 FM
Lieu : Elie Saab 2
Horaires : 9h à 12h ou 8h45 à 16h
Tarifs : 150, 00$ la semaine/demi-journée
ou 225,00$ la journée complète *
Service de garde à partir de 7h : 40,00$

Express Académie du camp de jour

Express Académie du camp de jour

Express Académie des gardiens de but
Catégories : U11 – U17 FM
Lieu : Elie Saab 2
Horaires : 9h30 à 12h ou 13h30à 16h
Tarifs : 185, 00$ la semaine/demi-journée
ou 235,00$ la journée complète *
Service de garde à partir de 7h : 40,00$
(* plus frais d'affiliation pour les non-membres)

https://soccerboucherville.ca/programme/camp-de-jour/
https://soccerboucherville.ca/programme/camp-de-jour/
mailto:floriantertre@soccerboucherville.com


LSEQ
Notre équipe féminine senior mène au
classement après neuf journées. Le groupe
joue actuellement la phase retour et compte
8 victoires pour une défaite. Yasmine
Bennhaila (photo) et Kayla Coulombe
occupent le haut du tableau des buteuses. 
Pour connaitre leur calendrier :  Spordle
Revivez les buts de l’équipe : YouTube

CDC - L'OR POUR LES U10F

Victoriaville se souviendra longtemps de notre équipe féminine
U10. Nos filles sont rentrées couvertes d'or grâce à un parcours

sans faute lors de ce tournoi à la mi-juin. La série d'invincibilité se
est maintenue. Prochain arrêt : Granby

https://page.spordle.com/fr/ligue-de-soccer-elite-du-quebec/schedule
https://www.youtube.com/@clubdesoccerboucherville7193


Soyez préparés : assurez-vous d'avoir toujours à disposition une trousse deSoyez préparés : assurez-vous d'avoir toujours à disposition une trousse de
premiers soins contenant des pansements, des désinfectants, despremiers soins contenant des pansements, des désinfectants, des
compresses et des bandages. Cela vous permettra de réagir rapidement encompresses et des bandages. Cela vous permettra de réagir rapidement en
cas de blessure mineure.cas de blessure mineure.
Connaissez les signes de blessure : familiarisez-vous avec les signes etConnaissez les signes de blessure : familiarisez-vous avec les signes et
symptômes courants des blessures liées au soccer, tels que les entorses, lessymptômes courants des blessures liées au soccer, tels que les entorses, les
contusions et les éraflures. Cela vous aidera à évaluer la gravité de lacontusions et les éraflures. Cela vous aidera à évaluer la gravité de la
blessure et à décider de la marche à suivre.blessure et à décider de la marche à suivre.
En cas de blessure mineure, rappelez à votre enfant de se reposer etEn cas de blessure mineure, rappelez à votre enfant de se reposer et
d'appliquer de la glace sur la zone douloureuse. Cela contribuera à réduired'appliquer de la glace sur la zone douloureuse. Cela contribuera à réduire
l'inflammation et à favoriser la guérison.l'inflammation et à favoriser la guérison.  
Encouragez la prévention des blessures : informez votre enfant surEncouragez la prévention des blessures : informez votre enfant sur
l'importance de l'échauffement avant les entraînements et les matchs, ainsil'importance de l'échauffement avant les entraînements et les matchs, ainsi
que de l'utilisation d'équipements de protection tels que des protège-tibiasque de l'utilisation d'équipements de protection tels que des protège-tibias
et des souliers adaptés. En les sensibilisant à ces pratiques, vous contribuezet des souliers adaptés. En les sensibilisant à ces pratiques, vous contribuez
à réduire les risques de blessures.à réduire les risques de blessures.
En cas de blessure de votre enfant, essayez de rester calme et rassurant.En cas de blessure de votre enfant, essayez de rester calme et rassurant.
Votre soutien et votre réconfort sont essentiels pour les aider à gérer laVotre soutien et votre réconfort sont essentiels pour les aider à gérer la
douleur et l'anxiété associées à la blessure.douleur et l'anxiété associées à la blessure.
Finalement, c’est toujours préférable de consulter un professionnel de laFinalement, c’est toujours préférable de consulter un professionnel de la
santé : si la blessure est grave, persistante ou vous inquiète, il estsanté : si la blessure est grave, persistante ou vous inquiète, il est
recommandé de consulter un professionnel de la santé qualifié.recommandé de consulter un professionnel de la santé qualifié.  
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Six conseils pour
gérer les blessures
de vos enfants
La sécurité de vos enfants est une priorité absolue
lorsque vous les encouragez à pratiquer le soccer.
Comme pour tout sport, les blessures peuvent
survenir, mais il est important de savoir comment y
faire face. 

En suivant ces conseils simples, vous serez mieux préparés à gérer les
éventuelles blessures de vos enfants sur le terrain de soccer. Encouragez-les
à pratiquer le sport de manière responsable tout en s'amusant ! 

Vous pouvez prendre rendez-vous, cliquez ici. 

Au CS Boucherville nous bénéficions de la présence d’une thérapeute du
sport, Tamara Pinard-Devos, qui peut évaluer la blessure de manière

approfondie et effectuer le traitement approprié. 

https://soccerboucherville.ca/programme/therapiesportive/
mailto:t.devos@soccerboucherville.com


DEVENIR COMMANDITAIRE DU CSB
Le CS Boucherville est en quête de
nouveaux partenaires. 

Nous sommes un club qui accordons
une place prépondérante à nos
commanditaires et partenaires à
travers un calendrier de
communication priorisant la visibilité
de votre marque. 

S’afficher aux côtés du CS
Boucherville est la garantie d’être vu
par les Bouchervillois et surtout de
faire une différence dans le vie.

En savoir plus sur les formules de
commandites : notre fiche info

COMMUNICATIONS
Continuez à nous envoyer les photos de
nos champions en action pour être
publiées sur nos pages Facebook et
Instagram. Et n'oubliez surtout pas de
vous abonner. 

Gardez un oeil sur la boîte des
indésirables car nos communications
peuvent malheureusement si retrouver,

Mon Club Sportif demeure l'outil de
communication prioritaire du club.
Autoriser les notifications pour éviter de
manquer les messages du club.

http://soccerboucherville.ca/wp-content/uploads/2023/06/Fiche-info-commandite-juin-2023.png
https://www.facebook.com/soccerboucherville
https://www.instagram.com/csboucherville/

